




1. Цели и задачи учебной практики (научно-исследовательской рабо-

ты): 

Цель: развитие у обучающихся способности самостоятельного осуществ-

ления научно-исследовательской работы при подготовке ВКР в соответствии с 

профилем подготовки. 

Задачи:  

– овладение обучающимися научным методом познания, углубленное и 

творческое освоение учебного материала; 

– обучение методологии и средствам самостоятельного решения научных 

задач; 

– привитие навыков работы в научных коллективах, ознакомление с ме-

тодами и приемами организации НИР. 

 

2. Вид, способы (при наличии) и форма (формы) проведения 

практики 

         Вид практики – учебная (научно-исследовательская работа). 

Проведение учебной практики (научно-исследовательской работы) 

осуществляется следующими способами (при наличии): в качестве 

стационарной практики. 

Организация проведения учебной практики (научно-исследовательской 

работы) осуществляется в следующей форме: 

– по периодам проведения практик – путем чередования в календарном 

учебном графике периодов учебного времени для проведения практик с 

периодами учебного времени для проведения теоретических занятий. 

 

Учебная практика (научно-исследовательская работа) является педагоги-

ческим видом учебно-профессиональной деятельности обучающихся и осуще-

ствляется в следующих формах: 

– участие в различных видах научно-исследовательской деятельности ка-

федры ТДОиПП (сбор, анализ научно-теоретического материала, сбор эмпири-

ческих данных, интерпретация экспериментальных и эмпирических данных); 

– участие в организации и проведении научных, научно-практических 

конференций, круглых столах, дискуссиях, диспутах, организуемых кафедрой 

безопасности жизнедеятельности и основ медицинских знаний; 

– самостоятельное проведение семинаров, мастер-классов, круглых сто-

лов по актуальной проблематике; 

– участие в конкурсах научно-исследовательских работ; 

– осуществление самостоятельного исследования по актуальной пробле-

ме в рамках магистерской диссертации; 

– ведение библиографической работы с привлечением современных ин-

формационных и коммуникационных технологий; 

– рецензирование научных статей; 

– разработка и апробация диагностирующих материалов; 



– представлять итоги проделанной работы в виде отчетов, рефератов, ста-

тей, оформленных в соответствии с имеющимися требованиями, с привлечени-

ем современных средств редактирования и печати. 

Программа магистерской подготовки определяет специальные требова-

ния к магистранту по своей научно-исследовательской части. К ним относятся 

следующие требования: 

– владение современной проблематикой отрасли знания, по которой осу-

ществляется подготовка магистрантов; 

– знание истории развития конкретной научной проблемы, ее роли и мес-

та в изучаемом научном направлении; 

– наличие конкретных специфических знаний по научной проблеме, изу-

чаемой магистрантом; 

– умение практически осуществлять научные исследования, эксперимен-

тальные работы в той или иной научной сфере, связанной с магистерской про-

граммой (магистерской диссертацией); 

– умение работать с конкретными программными продуктами и конкрет-

ными ресурсами Интернета и т.п.  

Содержание научно-исследовательской работы студента-магистранта в 

каждом семестре указывается в Индивидуальном плане магистранта, который 

разрабатывается совместно с научным руководителем магистранта, 

утверждается на заседании кафедры и фиксируется по каждому семестру в 

отчете по научно-исследовательской работе. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

В результате прохождения учебной практики (научно-исследовательской 

работы) обучающийся будет демонстрировать следующие результаты 

образования, отраженные в таблице. 

 
№ 

п/п 

Номер / 

индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции  

(или ее часть) 

В результате прохождения практики обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1 2 3 4 5 6 

1 УК-1 Способен осуществ-

лять критический ана-

лиз проблемных си-

туаций на основе сис-

темного подхода, вы-

рабатывать стратегию 

действий; 

УК-1.1 – 

принципы, 

методы, приемы 

критического 

анализа; 

структуру, 

классификацию 

проблемных 

ситуаций; 

сущность и 

основные 

принципы 

УК-1.2 – 

анализировать 

проблемную 

ситуацию на 

основе системного 

подхода; 

осуществлять сбор 

информации, 

определять ресурсы 

для решения 

проблемной 

ситуации, выбирать 

УК-1.3 – 

методами 

аргументации 

выбранных 

стратегий 

действий 



системного 

подхода; способы 

постановки и 

этапы решения 

проблем 

и описывать 

стратегию 

действий 

разрешения 

проблемной 

ситуации, 

оценивать 

выбранную 

(реализуемую) 

стратегию 

действий, изучать 

стратегические 

альтернативы 

решения проблемы 

2 УК-2 Способен управлять 

проектом на всех 

этапах его жизненного 

цикла 

УК-2.1– основы 

проектной 

деятельности 

УК-2.2 – 

разрабатывать 

проект, 

реализовывать и 

контролировать 

ход его 

выполнения 

УК-2.3 – 

методикой 

разработки 

проекта; 

навыками 

публичного 

представления 

результатов 

проекта 

3 УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную стратегию 

для достижения 

поставленной цели 

УК-3.1 – 

жизненный цикл 

команды, основы 

ее формирования 

и развития; 

основы 

обеспечения 

эффективности 

командной 

работы 

УК-3.2 – 

разрабатывать 

стратегию 

командной работы; 

формировать 

команду, 

планировать 

командную работу 

УК-3.3 – 

инструментами 

и методами 

мотивации 

участников 

командной 

работы 

4 УК-4 Способен применять 

современные комму-

никативные техноло-

гии, в том числе на 

иностранном(ых) язы-

ке(ах), для академиче-

ского и профессио-

нального взаимодей-

ствия 

УК-4.1 – виды 

современных 

процессов 

коммуникации; 

современные 

коммуникативные 

технологии в 

организации 

академического и 

профессиональног

о взаимодействия; 

основы 

саморазвития, 

самореализации 

УК-4.2 –создавать 

письменные тексты 

научного и 

официально-

делового стилей 

речи в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

представлять 

результаты 

академической и 

профессиональной 

деятельности на 

различных научных 

мероприятиях 

УК-4.3 – 

средствами и 

формами 

коммуникации 

в соответствии 

с типом 

коммуникации 

5 ПК-1 Способен выполнять 

научно-

исследовательские, 

проектные работы в 

ПК-1.1 – 

основные методы 

поиска, сбора, 

хранения, 

ПК-1.2 – выполнять 

проектные и 

научно-

исследовательские 

ПК-1.3 – 

методами 

постановки 

проблем 



сфере профессио-

нального образования, 

дополнительного об-

разования 

обработки, 

предоставления, 

распространения, 

информации, 

необходимой для 

осуществления 

научно-исследо-

вательской 

деятельности 

работы с учётом 

нормативных 

требований 

исследования, 

анализа 

условий, 

формулировки 

гипотез 

исследования 

 

4. Место учебной практики (научно-исследовательской работы) в 

структуре образовательной программы 

Для выполнения задач учебной практики (научно-исследовательской ра-

боты) студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе 

изучения дисциплин обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Освоение программы учебной практики (научно-

исследовательской работы) является основой для последующего выполнения 

задач производственной практики (научно-исследовательской работы), произ-

водственной практики (преддипломной) и для выполнения ВКР. 
 

5. Объем практики в зачетных единицах и ее продолжительности в 

неделях либо в академических часах 

Общая трудоемкость учебной практики (научно-исследовательской 

работы) составляет 9 зачетных единиц, 324 часа. 

 

Семестр 
Общее количество 

часов 

Количество зачет-

ных единиц 
Всего 

Итоговый контроль 

 

ОФО 

2 216 6 216 Зачет с оценкой 

3 108 3 108 Зачет с оценкой 

Итого  

по ДФО 
324 9 324 - 

ЗФО 

2 216 6 216 Зачет с оценкой 

3 108 3 108 Зачет с оценкой 

Итого  

по ЗФО 
324 9 324 - 

 

6. Содержание практики 

 
№ 

п/п 

Разделы 

практики 

Виды работы на практике, включая самостоятельную 

работу студентов и трудоемкость (в часах) 

Формы теку-

щего контро-

ля 

1 2 4 5 

1 Подготови-

тельный 

этап 

Инструктаж по технике безопасности. Установочная 

конференция. (2 часа).  

Составление плана работ учебной практики (2 часа)  

Отчет по прак-

тике, дневник 

практики 



2 Основной 

этап: 

Ознакоми-

тельная ра-

бота 

 

 

Ознакомление с организацией НИР вуза и кафедры, 

планированием, основными формами, видами и отчет-

ностью НИР (5 часов) 

 

Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Аналити-

ческая рабо-

та 

Уточнение актуальности темы исследования путем 

анализа научно-педагогической литературы, законода-

тельной и нормативной документации (10 часов). 

Уточнение методологического аппарата темы исследо-

вания (цели, задач, гипотезы, методов исследования) (3 

часа).  
Уточнение содержания ВКР (3 часа). 

Теоретический обзор, анализ и систематизация науч-

ной информации по теме исследования (30 часов).  

Изучение передового практического опыта внедрения 

инноваций в учебный процесс (30 часов) 

Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Экспери-

ментально-

поисковая 

работа 

Составление программы пилотажного исследования 

(программы анкетирования). Сбор первичной информа-

ции. Анализ полученных результатов (15 часов) 

Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Теоретичес-

кая работа 

Написание первого раздела ВКР (60 часов) Отчет по прак-

тике, дневник 

практики, ру-

копись 1-го 

раздела ВКР 

Индивиду-

альное зада-

ние 

Выступление на научном мероприятии (научная кон-

ференция, научный семинар и т.п.) с докладом по теме 

исследования (15 часов). 

Написание и публикация научной статьи по теме ис-

следования (25 часов) 

Программа 

конференции, 

семинара и 

т.п., статья в 

научном сбор-

нике, отчет и 

дневник по 

практике 

Подготовка 

отчета по 

практике 

Заполнение формы отчета по НИР (форма отчета уста-

навливается кафедрой) и обсуждение данных результа-

тов на научно-методическом семинаре кафедры     

ТДОиПП (4 часа).  

Написание отчета по учебной практике (научно-

исследовательской работы) (10 часов) 

Отчет по 

НИР, отчет по 

практике 

3 Заключи-

тельный 

этап 

Итоговая конференция (2 часа) Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Итого за 2 сем.: 216 часов 

 

 

 

- 



1 Подготови-

тельный 

этап 

Инструктаж по технике безопасности. Установочная 

конференция (2 часа) 

Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

2 Основной 

этап: 
Аналитиче-

ская работа 

 

 

Анализ научно-педагогической литературы с целью 

поиска оптимального решения по теме исследования 

(10 часов) 

 

 

Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Научно-

методиче-

ская работа 

Разработка (проектирование, моделирование) внедряе-

мого элемента (экспериментального фактора) в учеб-

ный процесс (5 часов). 

Уточнение уровней и критериев оценивания. Разработ-

ка фонда оценочных средств для проверки уровня 

сформированности исследуемого феномена (5 часов) 

Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Теоретичес-

кая работа 

Написание второго раздела ВКР (30 часов) Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики, руко-

пись 2-го раз-

дела ВКР 

Индивиду-

альное зада-

ние 

Выступление на научном мероприятии (научная кон-

ференция, научный семинар и т.п.) с докладом по теме 

исследования (15 часов). 

Написание и публикация научной статьи по теме ис-

следования (25 часов) 

 

Программа 

конференции, 

семинара и 

т.п., статья в 

научном 

сборнике, 

отчет и днев-

ник по прак-

тике 

Подготовка 

отчета по 

практике 

Заполнение формы отчета по НИР (форма отчета уста-

навливается кафедрой) и обсуждение данных результа-

тов на научно-методическом семинаре кафедры    

ТДОиПП (4 часа). 

Написание отчета по учебной практике (научно-

исследовательской работы) (10 часов) 

Отчет по 

НИР, отчет по 

практике 

3 Заключи-

тельный 

этап 

Итоговая конференция (2 часа) Отчет по 

практике, 

дневник прак-

тики 

Итого за 3 сем.: 

 

108 часов - 

Всего:  

 

324 часа - 

 



7. Формы отчетности по практике 

В результате выполнения учебной практики (научно-исследовательской 

работы) обучающемуся в установленные руководителем сроки необходимо 

представить: 

1) отчеты по учебной практике (научно-исследовательской работы) за 2-

ой и 3-ий семестр; 

2) 2 научные статьи;  

3) подтверждающие документы (программы конференций, семинаров и 

т.п., сертификаты участников, тезисы докладов и прочее) участия на научном 

мероприятии (научная конференция, семинар и др.) 

4) рукопись первого и второго раздела ВКР; 

5) отчет о результатах выполнения НИР по теме ВКР. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттеста-

ции обучающихся по практике 

 
ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ 

Знает Умеет Владеет 

1 2 3 

УК-1 – способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий 
принципы, методы, приемы 

критического анализа; 

структуру, классификацию 

проблемных ситуаций; 

сущность и основные 

принципы системного подхода; 

способы постановки и этапы 

решения проблем (УК-1.1) 

анализировать проблемную 

ситуацию на основе системного 

подхода; осуществлять сбор 

информации, определять 

ресурсы для решения 

проблемной ситуации, 

выбирать и описывать 

стратегию действий разрешения 

проблемной ситуации, 

оценивать выбранную 

(реализуемую) стратегию 

действий, изучать 

стратегические альтернативы 

решения проблемы (УК-1.2) 

методами аргументации 

выбранных стратегий 

действий (УК-1.3) 

УК-2 – способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла 

основы проектной 

деятельности (УК-2.1) 

разрабатывать проект, 

реализовывать и 

контролировать ход его 

выполнения (УК-2.2) 

методикой разработки 

проекта; навыками 

публичного представления 

результатов проекта (УК-2.3) 

УК-3 – способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для достижения поставленной цели 

жизненный цикл команды, 

основы ее формирования и 

развития; основы обеспечения 

эффективности командной 

работы и руководства ею (УК-

3.1 

разрабатывать стратегию 

командной работы; 

формировать команду, 

планировать командную 

работу, распределять 

поручения и делегировать 

полномочия, инструктировать 

инструментами и методами 

мотивации участников 

командной работы; 

методиками изучения и 

коррекции 

психологического климата 

группы, предупреждение и 



членов команды, 

организовывать и управлять их 

конструктивным 

взаимодействием (УК-3.2) 

решение возникающих в 

команде разногласий и 

конфликтов (УК-3.3) 

УК-4 – способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на 

иностранном (ых) языке (ах), для академического и профессионального взаимодействия 

виды современных процессов 

коммуникации; современные 

коммуникативные технологии в 

организации академического и 

профессионального 

взаимодействия; основы 

саморазвития, самореализации 

(УК-4.1) 

создавать письменные тексты 

научного и официально-делового 

стилей речи в сфере 

профессиональной деятельности; 

представлять результаты 

академической и 

профессиональной деятельности 

на различных научных 

мероприятиях (УК-4.2) 

средствами и формами 

коммуникации в 

соответствии с типом 

коммуникации (УК-4.3) 

 

ПК-1 – способен выполнять научно-исследовательские, проектные работы в сфере 

профессионального образования, дополнительного образования 

основные методы поиска, сбора, 

хранения, обработки, 

предоставления, 

распространения, информации, 

необходимой для осуществления 

научно-исследовательской 

деятельности (ПК-1.1) 

методами постановки проблем 

исследования, анализа условий, 

формулировки гипотез 

исследования (ПК-1.3) 

ПК-2.3 – научно-

методическими основами 

организации научно-

исследовательской, 

проектной деятельности 

 
Показатели и критерии оценивания компетенции, шкала оценивания 

Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 

1 2 

«отлично» Отчет по практике: результаты выполненной работы представлены в полном 

объеме, структура работы соответствует программе, оформление текста  

соответствует требованиям. Приложение оформлено в полном объеме и в 

соответствии с заданием. 

Статья, доклад, рукопись 1-го и 2-го раздела ВКР: материал актуален, 

структурирован, логически связан между собой, выделены существенные 

признаки проблемы исследования. Работы оформлены согласно требованиям, 

дополнены иллюстрациями. 

Зачет: обучающийся показывает высокий уровень теоретической и 

практической подготовки. В материале отчета по НИР ориентируется, дает 

полные и логически построенные ответы, умеет обоснованно доказывать свою 

точку зрения 

«хорошо» Отчет по практике: результаты выполненной работы представлены в полном 

объеме, структура работы соответствует программе, но при этом имеют место 

быть незначительные замечания по оформлению отчета. Приложение 

оформлено в полном объеме и в соответствии с заданием 

Статья, доклад, рукопись 1-го и 2-го раздела ВКР: материал актуален, 

структурирован, логически связан между собой, выделены признаки проблемы 

исследования, оформление текста соответствует требованиям к данным видам 

работ, однако есть незначительные недостатки. 

Зачет: обучающийся показывает хороший уровень теоретической и 

практической подготовки. В материале отчета по НИР ориентируется, дает 

полные и логически построенные ответы 



«удовлетво-

рительно» 

Отчет по практике: представлены все результаты выполненной работы, в 

содержании отчета имеют места быть замечания по структуре и оформлению 

отчета, приложения представлены частично или фрагментально. 

Статья, доклад, рукопись 1-го и 2-го раздела ВКР: актуальность темы не 

обоснована, материал хаотично структурирован, незначительно связан между 

собой, не выделены существенные признаки проблемы исследования, работы 

оформлены с отклонениями от предъявляемых требований.  

Зачет: в ходе защиты обучающийся показывает низкий уровень теоретической 

подготовки, путает основные понятия, в представленном отчете по НИР 

ориентируется слабо, на вопросы отвечает кратко, без пояснений их сути 

«неудовлет-

ворительно» 

Отчет по практике: представлены не все результаты выполненной работы, 

структура работы не соответствует программе НИР. Содержание работы 

представлено формально. Отсутствует приложения к отчету. 

Статья, доклад, рукопись 1-го и 2-го раздела ВКР: задания выполнены 

частично и формально или отсутствуют данные виды работ. 

Зачет: в ходе защиты отчета НИР обучающийся не ориентируется в материале, 

не понимает базовые понятия, не оперирует специальными терминами и не 

понимает специфики ведения научной работы 
 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «интернет», 

необходимых для проведения практики 
 

Основная литература 
№ 

п/п 

Библиографическое описание Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Количество 

в библио-

теке 

1 Загвязинский, В. И. Методология и методы психо-

лого-педагогического исследования [Текст] : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по спец.: 050706 

(031000) – Педагогика и психология; 050701 

(033400) – Педагогика / В. И. Загвязинский, 

Р. Атаханов ; рец.: Д. И. Фельдштейн, М. М. По-

ташник. – 7-е изд., стереотип. - М. : Академия, 

2012.– 208 с. 

Учебное пособие 5 

2 Горелов, Н. А. Методология научных исследований 

[Текст] : учебник для студ. вузов. Соответствует 

ФГОС / Н. А. Горелов, Д. В. Круглов ; рец.: С. Д. 

Волков, В. И. Сигов. – М. : Юрайт, 2016. – 292 с. 

Учебник 10 

3 Мокий, М. С. Методология научных исследований 

[Текст] : учебник для студ. вузов, обуч. по экон. 

напр. и спец. / М. С. Мокий, А. Л. Никифоров ; 

ред. М. С. Мокий ; рец.: В. В. Ивантер, Б. А. 

Ерзнкян ; Государственный ун-т управления, 

Российский экономический ун-т им. Г.В. 

Плеханова. – М. : Юрайт, 2016. – 255 с. 

Учебник 15 

4 Кукушкина, В. В. Организация научно-

исследовательской работы студентов (магистров) 

[Текст] : учеб. пособие по направлению 

«Менеджмент». Соответствует ФГОС 3-го 

поколения / В. В. Кукушкина. - М. : ИНФРА-М, 

2015. – 265 с. 

Учебное пособие 10 



Дополнительная литература 
№ 

п/п 

Библиографическое описание Тип (учебник, учебное 

пособие, учебно-

методическое пособие, 

практикум, др.) 

Количество 

в библиоте-

ке 

1 Загвязинский, В. И Исследовательская 

деятельность педагога [Текст] : учебное пособие / 

В. И. Загвязинский. – 3-е изд., стериотип. – М. : 

Академия, 2010. – 176 с. 

Учебное пособие 1 

2 Крушельницька, О. В. Методологія та організація 

наукових досліджень [Текст] : навчальний 

посібник / О. В. Крушельницька. – К. : Кондор, 

2009. – 206 с. 

Учебное пособие 9 

3 Старжинский, В. П. Методология науки и 

инновационная деятельность [Текст] : пособие для 

аспирантов, магистрантов и соискателей ученой 

степени кандидата наук технических и 

экономических специальностей / 

В. П. Старжинский, В. В. Цепкало ; рец.: 

Я. С. Яскевич, Э. М. Сорока. – Минск : Новое 

знание ; М. : Инфра-М, 2015. – 327 с. 

Учебное пособие 10 

4 Космин, В. В. Основы научных исследований 

[Текст] : учеб. пособие / В. В. Космин ; рец.: 

Е. Е. Дудников, Л. В. Маковский. - 3-е изд., 

перераб. и доп. – М. : Риор ; М. : Инфра-М, 2017. – 

228 с. 

Учебное пособие 5 

5 Педагогический эксперимент [Текст] : сборник 

научных трудов. Вып. 2 / ред. Л. З. Тархан [и др.]. 

– Симферополь : РИО КИПУ, 2016. – 208 с. 

Сборник научных тру-

дов 

3 

6 Педагогический эксперимент: подходы и 

проблемы [Текст] : сборник научных трудов. 

Вып. 3 / ред.: Л. З. Тархан [и др.]. – Симферополь : 

РИО КИПУ, 2017. – 116 с.  

Сборник научных тру-

дов 

2 

7 Педагогический эксперимент: подходы и 

проблемы [Текст] : сборник научных трудов. 

Вып. 5 / ред.: Л. З. Тархан [и др.]. – Симферополь : 

РИО КИПУ, 2019. – 240 с. 

Сборник научных тру-

дов 

2 

8 Педагогический эксперимент: подходы и 

проблемы [Текст] : сборник научных трудов. 

Вып. 6 / ред.: Л. З. Тархан [и др.]. – Симферополь : 

РИО КИПУ, 2020. – 236 с. 

Сборник научных тру-

дов 

4 

 

Перечень информационных технологий, используемых при 

проведении практики, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем 
 

Перечень ресурсов информационно-аналитической сети Интернет, 

необходимых для освоения практики 

• Электронно-библиотечная система ЛАНЬ [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://e.lanbook.com  

https://e.lanbook.com/


• Библиокомплектатор  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.bibliocomplectator.ru - для профильных дисциплин 

• Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:https://elibrary.ru 
  
9. Материально-техническая база, необходимая для проведения 

практики 

1. ПК с выходом в сеть Интернет 

2. Мультимедийная аудитория, вместимостью 15 человек, оснащенная 

современными средствами воспроизведения и визуализации любой видео и 

аудио информации, получения и передачи электронных документов. Типовая 

комплектация мультимедийной аудитории состоит из:  

– мультимедийного проектора, интерактивной доски и ноутбука; 

– интерактивной Smart-панели; 

– выход в сеть Интернет. 

 

http://www.bibliocomplectator.ru/
https://elibrary.ru/
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